	شرح
	جمعیت

	
	شهری و روستایی
	شهری
	روستایی

	شرق
	1.668.326
	1.668.326
	-

	شمال
	2.093.956
	2.093.956
	-

	شمیرانات منطقه 1
	505.586
	505.586
	-

	پاکدشت
	397.297
	320.434
	76.863

	پردیس
	246.807
	227.907
	18.900

	پیشوا
	92.617
	71.883
	20.734

	دماوند
	140.416
	116.617
	23.799

	شمیرانات
	50.266
	31.523
	18.743

	فیروزکوه
	32.072
	17.374
	14.698

	قرچک
	303.241
	271.754
	31.487

	 ورامین
	306.530
	246.200
	60.330

	دانشگاه
	5.837.114
	5.571.560
	265.554
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